BIENVENIDOS Y
BIENVENIDAS

., Como ahorrar
energia y generar
valor implementando

practicas sostenibles?

BN &CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad



Contenidos:

1.Economia circular adaptada a

pymes

2.Gestion practica de residuos

3.Ecoeficiencia para reducir costos

y analisis de ciclo de vida

4.Certificaciones y sellos accesibles




ECONOMIR CIRCULAR

e Se respalda en una transicion

CONSUMO . , .
hacia energias y materiales
P ’ renovables.
“ﬁ  GNERASION e Una economia circular

desvincula la actividad
economica del consumo de
recursos finitos.

e ES un sistema resiliente, bueno
para las empresas, las personas
y el medio ambiente.

e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad

PRODUCCION
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Eliminar los
residuos

Evitar generar desechos, no
de reciclarlos.

Fuente: Fundacion Ellen Macarthur

e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad

Regenerar la
naturaleza

e Agricultura regenerativa.

Reducir GEl y la
dependencia de insumos
sintéticos.

Circular productos
y materiales

Mantener los productos y

Mmateriales en circulacion
continua para aprovechar
a su maximo valor util.

Ciclos técnico y biologico




CONCEPTO

Yo, cuando alguien le dice
“basura’” a los residuos.

Cualquier material que después de su uso
principal, puede cumplir otra utilidad después
de un proceso de clasificacion.

BASURA
DESECHO

RESIDUO %
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COSTA RICA

e EI55% es organico
Vagonetas de e 35% puede ser

recolecion residencial.. valorizado

Residuos ordinarios AL

DIA, cifra al 2021.
e 10% triturado y
dispuesto por

gestores
autorizados.

10001

Fuente: Ministerio de Salud, Separa y venceras.



NORMATIVA
VIGENTE

Ley GIR [ 8839

de los residuos

Centros de Recuperacion

Regula los requisitos y

condiciones de los LEGAL

Centros de recuperacion
de residuos valorizables.

Reg. Residuos
Electrénicos [ 35933-S

Regula el manejoy

responsabilidad de
residuos electronicos.

Marco base sobre gestion

Reg. Residuos Solidos

de Residuos [ 41052-5 MARco Ordinarios [ 38272-S

Regula el manejo de los
residuos en todas sus
etapas

Reg. Residuos Peligrosos
| 37788-S

Regula la clasificacion y
manejo de residuos
peligrosos.



TIPOS DE RESIDUOS

Residuos

compostables de

origen vegetal.

Restos de verduras

Restos de frutas.

Restos de leqgumbres.

Cascaras de huevo.

Filtros con el café que
uedo en él.

estos de comida
cocinada.
Servilletas, papeles vy
carton de huevos

artirlos en trocitos).

latos y vasos

compostables. o
Césped y hojas del jardin.

Estrategia Nacional de Separacion,

Recuperacion y Valorizacion de Residuos.

Residuos
plasticos

Botellas plasticas.
Recipientes.

Tapas de botellas.

Plastico de  envolver
iImpio.

NO

PVC

PS (Acrilico)

CD

Blister de medicamentos
Paquetes de galleta (ver
empaque).



RESIDUOS ORGANICOS

El compostaje es la descomposicion de la materia
organica por organismos descomponedores (bacterias,
hongos) y por animales detritivoros, como lombrices y
escarabajos que tiene como resultado un producto
fertilizante y regenerador del suelo de alta calidad
denominado compost.

La digestion anaerodbica es el proceso por el cual
microorganismos descomponen material biodegradable
en ausencia de oxigeno. Este proceso genera diversos
gases, entre los cuales el dioxido de carbono y el
metano son los mas abundantes

Cuando dicen que no compostan
porque tiene mal olor
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Entre los beneficios puntuales de implementar
el biodigestor en la finca se destacan:

Reduccion del uso de fertilizantes
quimicos.

Reduccion de la factura energeética por
gasto eléctrico de los motores y GLP de
cocinas y calentadores

Crear conciencia ambiental en el
aprovechamiento del estiércol.
Capacidad de adaptacion y mitigacion de
cambio climatico de las fincas.
Establecer una finca modelo para el sector
lechero de la Zona Norte de Cartago.



MANIPULACION DE LOS

RESIDUOS CARNICOS

Escherichia Coli, Salmonella,Listeria Monocytogenes,
Staphylococcus, bacterias que afectan nuestra salud.

Promover actividades de reciclaje y aprovechamiento de
residuos.

Buscar la circularidad: Estos residuos pueden ser
aprovechados por otros.

Congelar la piel del pollo siempre es recomendable.

Limpieza y desinfeccion de herramientas y espacios de
trabajo.




;, COMO AFECTAN ESTOS
RESIDUOS AL AMBIENTE?

Generacion de gases de efecto invernadero. El metano es el
responsable de aproximadamente el 30 % del calentamiento global
desde la época preindustrial.

Contaminacion del agua y del suelo, pueden filtrase en las masas de
agua, contaminando rios, lagos, acuiferos subterraneos y tierras de
cultivo.

Generacion de malos olores y plagas, esto puede generar gérmenes
en la zona y ser el foco de enfermedades infecciosas.

Pérdida de recursos, contienen nutrientes valiosos que se pueden
utilizar como fertilizantes naturales o como base para generar fuentes
de energia sostenibles.

Impacto en la biodiversidad,la contaminacion del agua afecta
directamente a los ecosistemas acuaticos provocando que diversas
especies endémicas se pierdan.



T I POS D E RE S I D U OS Estrategia Nacional de Separacion,

Recuperacion y Valorizacion de Residuos.

Residuos de

id Residuos de papel,
aluminio: latas,

carton y tetra

empaques.
o e Revistas

e Papel aluminio. e Etiquetas

e Latas de alimentos. e Carton (no encerado)

o Latas de bebidas. e Libros o

e Empaques de aluminio. e Bolsas de papel limpias
e Periodico
e Cajas tetra

NO

NO

e Empaques de galletas
ver empaque).
e Aluminio sucio.

e Encerados




Estrategia Nacional de S ion,
T I P O S D E RE S I D U OS Rchapeegrlaaciéicyllo\r}gIoriezaggﬁrggloRnesiduos.

Residuos de Residuos de

vidrio D manejo especial
e Eléctricos y electronicos
e Botellas o e Baterias y pilas
e Frascos de vidrio e Gases refrigerantes
* Espejos e Aceites contaminados Yy
e Porcelana quemados (1 litro puede
conta)mlnar 1000 L de
agua
NO e Chatarra
e Llantas
e Ceramica e Colchones

NO

e Encerados




Estrategia Nacional de S ion,
T I P O S D E RE S I D U OS Rzgapeegrlaaciéicyllo\r}gIoriezaggﬁrggloRnesiduos.

Residuos
Ordinarios
Residuos
. NOI' varolizables, no peli rosos y
peligrosos y sin - :
alternativa de bioinfecciosos

recuperacion
e Residuos quimicos
e |nfectocontagiosos
e Punzocortantes.




GESTORES AUTORIZADOS WWW.MINISTERIODESALUD.GO.CR

MINISTERIO GOBIERNO
DE SALUD DE COSTA RICA

= [NICIO SOBRE EL MINISTERIO TRAMITES BIBLIOTECA DENUNCIAS TRANSPARENCIA CONTACTENOS

DOCUMENTOS

Anuncio en la Prensa Libre sobre el Registro de Gestores de Residuos ( pdf, 1.34 MB ) (1845 descargas) 02 Dic 2019
Formulario para el Registro de Gestores de Residuos ( xIs, 47 KB ) (4502 descargas) 02 Dic 2019
Instrucciones para el Llenado del Formulario para el Registro de Gestores de Residuos ( xls, 36 KB ) (2541 descargas) 02 Dic 2019
Listado de gestores de residuos al 30 de setiembre del 2023 (31398 descargas) 06 Oct 2023
Recibo por Depdsito para Tramite de Registro de Gestores ( xlIs, 1.22 MB ) (1745 descargas) 02 Dic 2019

Reporte Operacional de Gestores ( xlsm, 2.86 MB ) (4396 descargas) 06 Jun 2022



https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca-de-archivos-left/documentos-ministerio-de-salud/tramites/registros/registros-de-gestores-de-residuos

RECICLAR

YA NO SALVA AL PLANETA

Estas son las razones:

Fuente: Greenpeace, EU

e | a produccion global de plasticos ha aumentado
de manera espectacular en los ultimos 50 anos,
habieéndose producido unos 8.300 millones de
toneladas desde 1950, de los que se estima que
solo el 9% se ha reciclado.

e Todos los mares y océanos (y tierras emergidas)
cuentan ya con restos significativos de residuos
de origen humano y, de ellos, entre el 60 y 80%
son restos de plasticos. (Especialmente los de un
solo uso).

e | os plasticos se van degradando lentamente en
forma de microplasticos, lo que hace el problema
menos visible pero extremadamente peligroso
para todos los ecosistemas del planeta y también
para el ser humano”



https://advances.sciencemag.org/content/3/7/e1700782

Yo después de regalarle los peluches que
me dio mi ex a mi hueva novi@ porque
siempre es mejor reutilizar que reciclar:




JERARQUIA DE LA
GESTION DE RESIDUOS

Eliminar empaques o utilizar sustitutos que no son desechables.

Cambiar presentaciones de productos o mejorar empagques
donde se consuma menos.

Reutilizar materiales en procesos o disefar productos y

envases que se puedan utilizar multiples veces.

Transformacion de residuos en nuevos productos o
para la generacion de energia.

Tratar residuos para inertizar sus caracteristicas
peligrosas para luego gestionarlos.

Gestion en relleno sanitario



NOS DEBEMOS
PREGUNTAR

¢, Qué residuos genero en mi empresa o0 en casa?

¢ Estoy realizando una separacion de residuos adecuada?

¢ Adonde se disponen finalmente mis residuos?




. MODELOS DE NEGOCIO

CIRCULARES

s




ALGUNOS

e Cucharas de trigo 100% comestibles a base de
subproductos en la industria de alimentos.

gy

>4 tribio

CUCHARAS
COMESTIBLE

&
jara N



# 3 Materiales circulares
L&
ok APROVECHA PARA DAR

FORMA A CUBIERTOS
BIODEGRADABLES
RESISTENTES Y LIMPIOS.

SON LA MEJOR FORMA DE

CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE
CON MATERIAL QUE NO ERA
APROVECHADO.

azulverde

fLTIHHle BIODEGRADABLES



SOSTENIBILIDAD

200 pupitres confeccionados con envases de Tetra Pak fueron entregados a escuelas del pais

[ 30 Dec, 2021
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Como parte de sus compromisos con la sostenibilidad, a través de su programa ReciclaDOS y con apoyo a
la iniciativa Mi Reto Guardian, Dos Pinos entregd 200 pupitres confeccionados con material Tetra Pak e

reciclado, que se distribuyeron en 10 centros educativos de todo el pais, brindando mayor comodidad para : in. R
el aprendizaje de los pequefios estudiantes del pais.




CAMBIO DE MENTALIDAD

tipo de material que vamos a
utilizar

Empaque

w,

Producto @ REPENSAR

R

Modelo
comercial

Ej: Botellas reutilizables




PASO A PASO PARA
= 9 CREAR UN PLAN DE

GESTION DE RESIDUOS

i




Elaborar un plan de gestion de residuos para una PYME
(pequena y mediana empresa) es esencial para minimizar
el impacto ambiental, cumplir con regulaciones legales y

mejorar la eficiencia de los procesos.




1 ANALISIS INICIAL DE RESIDUOS

e |dentificacion de residuos: Realiza una lista de todos los tipos de residuos que
genera la empresa, diferenciando entre residuos peligrosos, no peligrosos,
reciclables y no reciclables.

e Clasificacion y cuantificacion: Clasifica los residuos de acuerdo con su
peligrosidad y tipo. Si es posible, cuantifica cada tipo de residuo para entender el
volumen producido.

e Evaluacion de impacto: Evalua el impacto ambiental que cada tipo de residuo
podria tener, priorizando aquellos con mayor impacto y aquellos que representan
riesgos para la salud.



Y DEFINICION DE OBJETIVOS Y
METAS

e Establecer objetivos generales: Estos pueden incluir reducir la generacion de
residuos, mejorar el reciclaje, o gestionar los residuos peligrosos de manera
segura.

e Definir metas especificas y medibles: Por ejemplo, reducir en un 20% los residuos
no reciclables en el primer ano o aumentar la cantidad de residuos reciclados en
un 10%.



IMPLEMETACION DE PRACTICAS
DE REDUCCION Y REUTILIZACION

3

Establecer objetivos generales: Estos pueden incluir reducir la generacion de residuos,
mejorar el reciclaje, o gestionar los residuos peligrosos de manera segura.

Reduccion en la fuente: Implementa practicas para reducir los residuos desde el momento en
que se generan. Esto podria incluir mejorar procesos de produccion para generar menos
residuos, o buscar alternativas de materias primas. ACV.

Reutilizacion y reciclaje: Identifica los residuos que pueden ser reutilizados o reciclados.
Fomenta la reutilizacion interna de ciertos materiales y establece convenios con empresas de
reciclaje locales.

Cambio de proveedores o materiales: Si algunos residuos se generan debido al tipo de
materiales usados, considera alternativas mas sostenibles o materiales que produzcan
menos residuos.



4 SEPARACION Y ALMACENAMIENTO
ADECUADO

e Separacion de residuos: Implementa un sistema de clasificacion de residuos
en contenedores adecuados para cada tipo de residuo: organico, reciclable,
peligroso, etc.

e Almacenamiento seguro: Asegurate de que los residuos se almacenan de
manera segura hasta su recoleccion, evitando fugas, contaminaciones y
riesgos para los empleados.



5 TRANSPORTE Y DISPOSICION
FINAL

e Contratacion de gestores autorizados: Si tu empresa no puede gestionar
todos los residuos internamente, contrata a gestores de residuos autorizados
gue cumplan con las normativas legales.

e Plan de disposicion final: Asegurate de que cada tipo de residuo tenga una
disposicion final adecuada, ya sea a traves de reciclaje, compostaje, o
eliminacion segura en el caso de los residuos peligrosos.



O CAPACITACION Y CONCIENTIZACION

e Entrenamiento a empleados: Capacita a los empleados sobre la importancia
de la gestion de residuos y las practicas correctas de separacion y
almacenamiento.

e Campanas Iinternas de concienciacion: Realiza campanas para sensibilizar
sobre la reduccion de residuos, y anima a los empleados a proponer ideas
para mejorar la gestion.



{ MONITOREO Y EVALUACION
CONTINUA

e Seguimiento de metas: Realiza un seguimiento regular para ver si se estan
cumpliendo las metas propuestas y ajusta el plan en funcion de los
resultados.

e Evaluacion anual: Evalua la efectividad del plan anualmente para identificar
oportunidades de mejora, cambios en la normativa o avances tecnologicos
gue puedan aplicarse.



8 DOCUMENTACION Y REPORTES

e Registro de generacion y disposicion de residuos: Lleva un registro detallado
de la cantidad de residuos generados y su disposicion final.

* |nformes periodicos: Elabora informes para presentar los logros y areas de
mejora. Esto tambien puede ser util para certificaciones ambientales.
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SEPARA Y VENCERAS MINSA

GUIA PARA LA GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS



https://www.ministeriodesalud.go.cr/separayvenceras/
https://www.ministeriodesalud.go.cr/separayvenceras/
http://www.digeca.go.cr/documentos/guia-para-la-gestion-integral-de-residuos-en-las-instituciones-del-sector-publico-de

ANALISIS DEL CICLO DE VIDA DE
PRODUCTOS Y SERVICIOS CON
VISION A LA CIRCULARIDAD

e CNS

Consejo Nacional Lk J
para la Sostenibilidad




ARV R
V¥ Y Extraccion

de Recursos

Szmeis I&
Lo

El objetivo del ACV es proporcionar una

hlzabricacién vision amplia de los impactos ambientales e
identificar oportunidades para mejoras

sostenibles en cada etapa del ciclo de vida.

Almacenamiento

—r

Distribucion -
w CNS

Consejo Nacional




Analisis D))

Impacto ambiental que
tiene nuestro producto.
Ejemplos de impacto
ambiental son la cantidad
de emisiones de gases de
efecto invernadero, la
acidificacion, el uso de los
recursos fosiles, etc.

Ciclode Vida )))) Producto

1.Extraccion del material.
2.Produccion.
3.Embalaje y distribucion.

4.Uso y venta.
5.Generacién y tratamiento

de residuos.

Un analisis de ciclo de vida se
puede realizar sobre un
producto, un servicio o un
proceso, pero lo mas comun es
de producto, y por eso vamos a
profundizar en este tipo de
analisis.

e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad




Juntas, estas metodologias proporcionan una
base robusta para la implementacion de
practicas que no solo reducen el desperdicioy
la contaminacion, sino que también fomentan
lainnovacion vy la eficiencia econdmica,
contribuyendo a la transicion hacia una
economia verdaderamente sostenible.

e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad




Definicion del objetivo y del ambito de
estudio.

e Objetivo: determinar el propdsito del
estudio, como, por ejemplo, mejorar el
desempeino ambiental de un proceso.

e Limites del Sistema: delimitar qué etapas
del ciclo de vida seran incluidas en el
estudio (por ejemplo, desde la extraccion
de materias primas hasta el descarte final).

e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad




Analisis de Inventario del Ciclo de Vida

e Recopilacion de Datos: reunir datos sobre
el uso de materiales, energia, emisiones,
residuos y otros recursos asociados a cada
etapa del ciclo de vida.

e Equilibrio de Masas y Energia: garantizar
que todos los flujos de entrada y salida
estan contabilizados y equilibrados.

e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad




Direccion de
Gestion de Calidad
Ambiental

DIGECA | costarica

Hoja de registro consumo combustible.
Hoja de registro consumo de agua.

Hoja de registro consumo eléctrico. Herramientas
Hoja de registro residuos soélidos separados.

. . . . _ http://www.digeca.go.cr/areas/herramientas-para-elaborar-pgai
Hoja de registro residuos de manejo especial.

Hoja de registro residuos peligrosos.

Hoja de registro consumo de papel.

e CNS

Consejo Nacional



http://www.digeca.go.cr/areas/herramientas-para-elaborar-pgai

Evaluacién del Impacto del Ciclo de Vida

e Clasificacion: asociar los flujos de entraday
salida a categorias de impacto ambiental.

e Caracterizacion: cuantificar la contribucion
de cada flujo a las categorias de impacto
ambiental, utilizando factores de
caracterizacion especificos.

e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad




Interpretacién del Ciclo de Vida

e Analisis Critico: revisar los datos y métodos
utilizados para garantizar la calidad y la
coherencia del estudio.

e |dentificacion de Patronesy Tendencias:
analizar los resultados para identificar los
principales contribuyentes a los impactos
ambientales.

e Recomendaciones: parareducirlos
impactos ambientales, mejorar el
desempeno del producto o proceso y guiar
la toma de decisiones.

e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad




Anadlisis de Ciclo de Vida Economia Circular

Identificacion de Impactos Ambientales

Toma de Decisiones Informada

Desarrollo de Productos Sostenibles

Monitorizacion y Mejora Continua

Consejo Nacional


https://kaizen.com/es/consultoria/desarrollo-productos-lean/
https://kaizen.com/es/insights-es/cultura-mejora-continua/

CERTIFICACIONES PARA PYMES COSTARRICENSES

Certificacion Costo Esfuerzo Enfoque Ideal para Enlace oficial / fuente

_ » ) Mipymes con sede fisica,
» Bandera Azul Bajo / ) Gestion ambiental y _ o
Medio comunidad, servicios pbae.go.cr

Ecolégica (PBAE) Gratuito comunitaria
locales

Huella de carbono, Mipymes con interés

Bajo a
@ carbono . _ Medio  eficiencia climatico o reduccionde cambioclimatico.go.cr
Neutralidad (MINAE) medio -
energéetica costos
. Marca pais, Exportadoras o que
cr Sello Esencial Costa _ ) e . : :
Ri Bajo Medio  sostenibilidad quieren destacar su valor esencialcostarica.com
ica integral pais
_ . . Mipymes formales, en

I CertificacionesISO Medioa Gestion ambiental, _

Alto . cadenas de valor inteco.org
(INTECO) alto energetica, RSE _

exigentes
@ PYME Verde / Evaluacién inicial, Mipymes que inician en Ejemplo: Banca para el
Diagndstico Verde (varia Bajo Bajo acceso a crédito sostenibilidad o buscan Desarrollo,
por entidad) verde financiamiento Fundecooperacion
Tip extra:

Si deseas acompafnamiento gratuito o cofinanciado, puedes contactar también con:
« Centro Nacional de Produccion mas Limpia (CNP+L) > cnpl.org

« Fundecooperacion para el Desarrollo Sostenible > fundecooperacion.org




e CNS

Consejo Nacional
para la Sostenibilidad




